MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Oblad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-02-01

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml ( BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), twarozek z zielening 70g
(BIA), papryka 70g,

Zupa pomidorowa z ryzem 350m| ( BIA, SEL),
ziemniaki 200g , suréwka szwedzka 150g ,
Rumianek 250ml , kotlet mielony 100g ( GLU Pszen,
JA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masio extra 15g (BIA), filecik
zapiekany 50g , pomarancza 70g ,

Wartoscl odzyweze: Energia : 2234.45 kcal; Biatko ogolem: 88.49 g; Tluszez: 75.30 g; Weglowodany ogolem: 323.38 g; kw. tuszcz,
nasycone ogdlem: 32.55 g; suma cukréw prostych: 68.33 g; Blonnik pokarmowy: 25.65 g; Sd: 3064.03 mg;

niedziela 2026-02-01

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml ( BIA,
GLU Pszen), herbata 250m| , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -fazowe
120g (GLU Pszen), twarozek z zielening 70g
(BIA), agédrek kiszony b/s 70g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml ( BIA, SEL), kotlet
mielony 100g (GLY Pszen, JAJ), ziemniaki 200g ,
bukiet warzyw gotowany 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z miekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaranem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), filecik
zapiekany 50g , pomararcza 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2170.37 kcal; Biatko ogdlem: 89.30 g; Tluszcz: 70.64 g; Weglowodany ogotem: 317.43 g; kw. tluszez.
nasycone ogdlem: 32.10 g; suma cukréw prostych: 63.43 g; Blonnik pokarmowy: 26.13 g; Sod: 2823.96 mg;

niedziela 2026-02-01

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml ( BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU Pszen),
twarozek z zielening 70g (BIA), ogdrek kiszony
709,

Il Sniadanie:

kefir 200ml (BIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml ( BIA, SEL), kotlet
mielony 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g ,
kalafior 150g , rumianek b/c 250ml ,

Podwieczorek:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU Pszen, SEZ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 150g (GLU Pszen), masio
extra 15g (BIA), filecik zapiekany 50g ,
pomararicza 70g ,

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt ( BIA,
GLU Pszen),

Warto$ci odzywcze: Energia : 2368.22 kcal; Biatko ogétem: 100.57 g; Tluszcz: 82.07 g; Weglowodany ogotem: 343.90 g; kw. Huszcz.
nasycone ogdlem: 38.36 g; suma cukrow prostych: 69.17 g; Blonnik pokarmowy: 40.10 g; Sod: 3125.35 mg;

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

$niadanie
1l Sniadanie

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Oddziét: Szpital Radziejow

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-02-

02 Dieta; PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml ( BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -fazowe
120g (GLU Pszen), Jajecznica 70g (JAJ),
pomidor 70g ,

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), makaron z serem i skwarkami 250g ( BIA,
GLU Pszen, JAJ, MIE), jablko 1szt , migta 250ml ,

kawa z miekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszennc-razowe 150g ( GLU Pszen),
masfo extra 15g (BIA), wedlina w galarecie 50g
, banan 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2466.00 kcal; Biatko ogotem: 90.92 g; Tluszcz: 68.42 g; Weglowodany ogétem: 394,69 g; kw. tiuszez.
nasycone ogélem: 32.45 g; suma cukréw prostych: 72.34 g; Blonnik pokarmowy: 26.90 g; Sod: 1894.20 mg;

poniedzialek 2026-02-

02 Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml ( BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), Jajecznica 70g (JAJ),
pomidor b/s 70g ,

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), makaron z serem i mastem 250g ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), mieta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml ( BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g ( GLU Pszen),
masto exira 15g (BIA), wedlina w galarecie 50g
, banan 70g ,

WartoSci odzyweze: Energia ; 2406.06 kcal; Biatko ogolem: 88,60 g; Tiuszcz: 68.69 g; Weglowodany ogdlem: 378,95 g; kw. thuszcz.
nasycone ogdtem: 38.50 g; suma cukréw prostych: 67.90 g; Blonnik pokarmowy: 24.22 g; S6d: 1878.72 mg;

poniedziatek 2026-02-02

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml ( BIA,
GLU Pszen), herbata b/c 250m| , masto exira
15g (BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU Pszen),
Jajecznica 70g (JAJ), pomidor 70g ,

II Sniadanie:

budyn 200ml (BIA),

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), makaron z serem i mastem 250g ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), jabtko 1szt, mieta b/c 250ml
Podwieczorek:

mandarynka ,

kawa z miekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
razowe 150g (GLU Pszen), masfo extra 15g
(BIA), wedlina w galarecie 50g , jabtko 1szt
Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i safatg 1szt ( BIA,
GLU Pszen),

WartoSci odzyweze: Energia : 2628.40 kcal; Bialko ogdtem: 94.20 g; Tiuszcz: 78.35 g; Weglowodany ogétem: 426.88 g; kw. tiuszcz,
nasycone ogétem: 43.27 g; suma cukréw prostych: 78.65 g; Blonnik pokarmowy: 43.72 g; Sod: 2218.94 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88400, Znin

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-02-03

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zaclerkg 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 159
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno fazowe
120g (GLU Pszen), Pasta rybna z warzywami
70g (RYB, SEL, GOR), ogérek kiszony 70g ,

Zupa jarzynowa 350m| (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), roladka drobiowa 100g , sos
bazyliowo-pomidorowy 60ml ( GLU Pszen),
ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany 150g ,
kompot 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenne-razowe 150g ( GLU Pszen),
masto exira 15g (BIA), szynka konserwowa
50g (S0J), pomarancza 70g ,

Wartosci odzvwcze: Energia : 2234.49 kcal; Biatko ogolem: 107.13 g; Tluszcz: 54.79 g; Weglowodany ogotem: 353.29 g; kw. tluszcz.
nasycone ogélem: 27.37 g; suma cukrow prostych: 65.08 g; Blonnik pokarmowy: 29.50 g; Sod: 3256.63 mg;

wtorek 2026-02-03

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierka 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml| , masto extra 15g
(BIA), Pasta rybna z warzywami 70g (RYB,
SEL, GOR), ogorek kiszony bis 70g , Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), roladka drobiowa 100g , sos
bazyliowo-pomidorowy 60ml ( GLU Pszen),
ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany 150g ,
kompot 250mI ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manna_250mi (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g ( GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), szynka konserwowa
50g (S0J), pomarancza 70g ,

Warto$ci odzyweze: Energia : 2234.49 kcal; Biatko ogétem: 107.13 g; Tluszez: 54.79 g; Weglowodany ogdlem: 353.29 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 27.37 g; suma cukrow prostych: 65.08 g; Blonnik pokarmowy: 29.50 g; Sod: 3256.63 mg;

wtorek 2026-02-03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml , masto extra
158g (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU Pszen),
Pasta rybna z warzywami 70g (RYB, SEL,
GOR), ogérek kiszony 70g ,

Il Sniadanie:

kisiel 200ml bez cukru ,

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), roladka drobiowa 100g , sos
bazyliowo-pomidorowy 60ml ( GLU Pszen),
ziemniaki 200g , bukiet zielonych warzyw gotowany
150g , kompot bez cukru 250ml ,

Podwieczorek:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
razowe 150g (GLU Pszen), maslo extra 15g
(BIA), szynka konserwowa 50g (S0J),
pomarancza 70g ,

Positek nocny:

kanapka z pastg jajeczna 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Warto$ci odzyweze: Energia : 2561.01 kcal; Biatko ogdem: 116.41 g; Tluszcz: 66.79 g; Weglowodany ogdtem: 412,58 g; kw. thuszcz,
nasycone ogdlem: 32.87 g; suma cukrdw prostych: 99.30 g; Blonnik pokarmowy: 43.72 g; Sdd: 3529.13 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
1l Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-02-04 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250m| , masto exira 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ), dzem
30g , ogrorek zielony 60g , safata 10g ,

Kapusniak z ziemniakami 350m| (GLU Pszen, SEL),
Gulasz segetyniski z warzywami 150g ( GLU Pszen,
SEL), kasza jeczmienna 200g ( GLU Pszen), sok
owocowy 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 1509
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka
gotowana wieprzowa 50g ( GLU Pszen, SOJ),
jablko 1szt ,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2606.59 kcal; Biatko ogalem: 97.83 g; Tuszez: 79.86 g; Weglowodany ogdtem: 402.37 g; kw. tuszcz,
nasycone ogdlem: 30.40 g; suma cukréw prostych: 79.45 g; Blonnik pokarmowy: 32.20 g; S¢d: 2967.88 mg:

$roda 2026-02-04

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ), dzem
30g , pomidor b/s 80g , satata 10g ,

Zupa grysikowa 350m| (GLU Pszen, SEL, GOR),
Gulasz segetynski z warzywami 150g ( GLU Pszen,
SEL), kasza jeczmienna 200g (GLU Pszen), sok
owocowy 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), szynka
gotowana wieprzowa 50g (GLU Pszen, S0J),
jablko 1szt ,

Wartosci odzyweze: Energia : 230483 keal; Biatko ogdlem: 94.29 g; Tluszez: 61.62 g; Weglowodany ogolem: 367.97 g; kw. thuszcz.
nasycone ogétem: 28.74 g; suma cukréw prostych: 78.46 g; Blonnik pokarmowy: 28.72 g; S6d: 3369.97 mg;

$roda 2026-02-04

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata blc 250ml , masto extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU Pszen),
jajko gotowane 1szt (JAJ), poledwica drobiowa
30g , ogrorek zielony 60g , satata 109,

Il Sniadanie:

MUs OWOCOWO-Warzywny ,

Kapusniak z ziemniakami 350ml ( GLU Pszen, SEL),
Gulasz segetynski z warzywami 150g ( GLU Pszen,
SEL), kasza jeczmienna 200g ( GLU Pszen), sok
owocowy blc 250ml ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), masio
extra 15g (BIA), szynka wieprzowa 50g , jabtko
szt

Positek nocny:

Kanapka z maslem, wedling i pomidorem 1szt
(BIA, GLU Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 254562 kcal; Bialko ogotem: 96.51 g; Tluszcz: 83.48 g; Weglowodany ogétem: 395.83 g; kw. iuszcz,
nasycone ogdlem: 32.41 g; suma cukréw prostych: 56.20 g; Blonnik pokarmowy: 47.16 g; Sod: 3416.37 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowal: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-28 08:2351
Wiasnosc MARTINA CATERING Sp. z.0.0, Wszelkie prawa zastrzezone




MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37

: Oddziatl: Szpital Radziejow

, 88400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2026-02-05 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierka 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), pasztetowa drobiowa 50g
(GLU Pszen, MIE, DWU), ogorek kiszony 70g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Golabki bez zawijania z ryzem
100g (JAJ), ziemniaki 200g , bukiet warzyw
gotowany 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml ( BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g ( GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), filecik zapiekany 50g ,
pomararicza 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2489.00 keal; Biatko ogélem: 84.65 g; Tluszez: 77.85 g; Weglowodany ogétem: 384.90 g; kw. uszcz.
nasycone ogdlem: 35.65 g; suma cukrow prostych: 109.96 g; Blonnik pokarmowy: 26.38 g; Sd: 339149 mg;

czwartek 2026-02-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), pasztetowa drobiowa 50g
(GLU Pszen, MIE, DWU), ogérek kiszony b/s
709,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), kotlet migsny z ryzem 100g
(GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , bukiet warzyw
gotowany 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250m| (B/A), Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 1509 ( GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), filecik drobiowy 50g ,
pomarancza 70g ,

Wartoéci odzyweze: Energia : 2412.03 keal, Biatko ogolem: 90.44 g; Tiuszcz: 64.93 g; Weglowodany ogélem: 387.28 g; kw. Huszcz.
nasycone ogolem: 32.25 g; suma cukréw prostych: 109.52 g; Bonnik pokarmowy: 25.19 g; S6d: 3055.12 mg;

czwartek 2026-02-05

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z zacierka 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml , masto extra

pasztelowa drobiowa 50g ( GLU Pszen, MIE,
DWU), ogorek kiszony 70g ,

Il $niadanie:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

15g (BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU Pszen),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), kotlet migsny z ryzem 100g
(GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , brokut
gotowany 150g , rumianek b/c 250ml ,
Podwieczorek:

maslanka 200ml (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml ( BIA), pieczywo
razowe 1509 (GLU Pszen), maslo extra 15g
(BIA), filecik zapiekany 50g , pomarancza 70g ,
Positek nocny:

Kanapka z serem bialym 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartoéci odzyweze: Energia : 2665.83 keal; Biafko ogétem: 106.15 g; Tluszez: 77.96 g; Weglowodany ogélem: 420.20 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 38.37 g; suma cukréw prostych: 118.78 g; Blonnik pokarmowy: 39.46 g: Sod: 3414.46 mg;

Dietetyk
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow |

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-02-06

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350m| ( BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masfo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), pasta jajeczna 70g (JAJ),
pomidor 60g , salata 10g ,

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ), ryba
smazona 100g , warzywa po grecku 150g , mieta
250ml, ziemniaki 200g ,

kawa z miekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), Ser
topiony 50g (BIA), jabtko 1szt ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2221.58 kcal, Biatko ogdlem: 82.86 g; Thuszcz: 73.03 g; Weglowodany ogélem: 331.20 g; kw. tuszcz.
nasycane ogdlem: 33.88 g; suma cukrow prostych: 87.06 g; Blonnik pokarmowy: 25.73 g; Sod: 2351.28 mg;

piatek 2026-02-06

Dieta: tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350mi ( BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masfo extra 159
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), pasta jajeczna 70g (JAJ),
pomidor b/s 60g , safata 10g ,

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Ryba gotowana 100g , sos grecki 150g ( GLU
Pszen, SEL, GOR), ziemniaki 200g , migta 250ml

kawa z miekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), ser biaty
50g (BIA), jabtko 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2168.25 keal; Biatko ogotem: 94.41 g; Tluszez: 54.61 g; Weglowodany ogdtem: 350.39 g; kw. tuszcz.
nasycone ogélem: 27.20 g; suma cukrow prostych: 91.67 g; Blonnik pokarmowy: 29,67 g; S6d: 2447 .85 mg;

piatek 2026-02-06

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml ( BIA,
GLU Pszen), herbata b/c 250ml , masto extra
15g (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU Pszen),
pasta jajeczna 70g (JAJ), pomidor 60g , satata
10g,

Il Sniadanie:

jogurt nat 1509 (BIA),

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Ryba gotowana 100g , sos grecki 150g ( GLU
Pszen, SEL, GOR), ziemniaki 200g , migta b/c
250ml

Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszg jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 150g (GLU Pszen), masio
extra 15g (BIA), ser biaty 50g (BIA), jabtko 1szt

Positek nocny:
Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt ( BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2371.97 keal; Bialko ogétem: 108.96 g; Tluszcz: 64.94 g; Weglowodany ogotem: 380.02 g; kw. uszcz.
nasycone ogdlem: 32.78 g; suma cukréw prostych: 94.98 g; Blonnik pokarmowy: 46.06 g; Sod: 3154.09 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadlospisy dla oddzialow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-02-07

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA), herbata
250m| , masto extra 15g (BIA), Pieczywo

709,

mieszane pszenno -razowe 120g ( GLU Pszen),
kiefbasa zwyczajna w lasce 50g , ogorek kiszony

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Pieczen rzymska 100g (GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki 2009 , Buraczki gotowane
150g , kompot 250ml ,

kawa z miekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka
wieprzowa 50g ( GLU Pszen, SOJ),

pomararncza 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2035.86 keal; Biatko ogolem: 91.54 g; Tiuszez: 45.37 g; Weglowodany ogatem: 337.77 g; kw. luszcz.
nasycone ogolem: 24.32 g; suma cukréw prostych: 74.35 g; Blonnik pokarmowy: 26.80 g; S6d: 3734.18 mg;

sobota 2026-02-07

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA), herbata
250ml , masto extra 159 (BIA), Pieczywo

kietbasa drobiowa w lasce 50g , ogérek kiszony
bls 70g ,

mieszane pszenno -razowe 120g ( GLU Pszen),

Zupa brokuowa z ziemniakami 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Pieczen rzymska 100g (GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , Buraczki gotowane
150g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 1509
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka
wieprzowa 50g (GLU Pszen, SOJ),
pomarancza 70g ,

Wartogci odzyweze: Energia : 2035.86 kcal; Biatko ogotem: 91.54 g; Thuszcz: 45.37 g; Weglowodany ogdlem: 337.77 g; kw. tuszcz.
nasycone ogélem: 24.32 g; suma cukrow prostych: 74.35 g; Blonnik pokarmowy: 26.80 g; Sod: 3734.18 mg;

sobota 2026-02-07

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

250ml , masto extra 15g (BIA), kietbasa
drobiowa w lasce 50g , ogorek kiszony bis 70g ,
pieczywo razowe 120g ( GLU Pszen),

Il $niadanie:

baton owsiany 1szt (GLU Pszen, JAJ),

Zupa mieczna z ryzem 350ml ( BIA), herbata b/c

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Pieczen rzymska 100g (GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , Buraczki gotowane
150g , kompot b/c 250ml ,

Podwieczorek:

MUS owacowo-warzywny ,

kawa z mlekiem 250m| (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 150g (GLU Pszen), masfo
extra 15g (BIA), szynka wieprzowa 50g (GLU
Pszen, S0J), pomidor 70g , Kanapka z
mastem, wedling i salata 1szt (BIA, GLU

Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2575.46 keal; Biatko ogotem: 97.99 g; Tluszcz: 81.31 g; Weglowodany ogdtem: 401,75 g; kw. tHuszez.
nasycone ogolem: 43.52 g; suma cukréw prostych: 102.60 g; Blonnik pokarmowy: 42.48 g S4d: 4354.03 mg;

Dietetyk
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Oddziatl: Szpital Radziejow

$niadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

niedziela 2026-02-08

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jaglang 350ml ( BIA),
herbata 250ml , masto extra 15g ( BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), kielbasa krakowska 30g , ser
20ty 20g (BIA), ogorek konserwowy 70g ( GOR),

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
udke pieczone 100g , sos wiasny 80ml ( BIA, GLU
Pszen), ziemniaki 200g , suréwka z marchwi i jabtka
150g (BIA), napdj owocowy 250ml,

kawa z miekiem 250ml (BJA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), wedlina z
majrankiem 50g , jabtko 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2404.58 kcal, Biatko ogétem: 110.59 g; Tiuszcz: 74.96 g; Weglowodany ogélem: 345.6 g; kw. tiuszcz.
nasycone ogdlem: 33.40 g; suma cukrow prostych: 72.82 g; Blonnik pokarmewy: 27.54 g; Sod: 3029.84 mg;

niedziela 2026-02-08

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml ( BIA),
herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), poledwica drobiowa 30g , ser
biaty 20g (BIA), pomidor b/s 70g ,

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
udko gotowane 100g , sos whasny 60ml ( BIA, GLU
Pszen), ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany
150g , nap6j owocowy 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), wedlina z
majrankiem 50g , jablko 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2241.58 keal; Biatko ogotem: 114.39 g; Tluszez: 60.32 g; Weglowodany ogdtem: 332.67 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 29.47 g; suma cukrow prostych: 62.99 g; Blonnik pokarmowy: 26.20 g; S6d: 2628.14 mg;

niedziela 2026-02-08

Dieta: Z OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW

LATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z kasza jaglana 350ml ( BIA),
herbata bfc 250ml , maslo extra 15g (BIA),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 159 (BIA), poledwica drobiowa 30g , ser
bialy 20g (BIA), ogdrek konserwowy 70g ( GOR),
Il Sniadanie:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
udko gotowane 100g , sos wiasny 60ml ( BIA, GLU

Pszen), ziemniaki 2009 , kalafior z brukselkg 150g ,

napdj owocowy b/c 250ml,

Podwieczorek:

kefir 200ml (BIA),

kawa z miekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierka 250m| (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 150g ( GLU Pszen), wedlina z
majrankiem 50g , jabtko 1szt ,

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem | pomidorem 1szt ( BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2507.80 kcal; Bialko ogdlem: 122.41 g; Tluszez: 77.65 g; Weglowodany ogétem: 368.00 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdlem: 35.89 g; suma cukrow prostych: 73.58 g; Blonnik pokarmowy: 41.82 g; S6d: 3025.20 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-02-09

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z manna 350ml ( BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g ( BIA),
Pieczywo mieszane pszenno razowe 120g
(GLU Pszen), wedlina z warzywami 509 ,
pomidor 70g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350mi ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), kotlet siekany z kurczaka z
warzywami 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g
, Buraczki gotowane 150g , migta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml ( BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), satatka z

tunczyka 100g (JAJ), pomararicza 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2370.73 keal, Biatko ogotem: 103.52 g; Tiuszez: 76.94 g; Weglowodany ogotem: 342.19 g; kw. uszcz.
nasycone ogélem: 28.32 g; suma cukréw prostych: 63.45 g; Blonnik pokarmowy: 29.40 g; Sod: 3544.16 mg;

poniedzialek 2026-02-09

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , masto extra 159 (BIA),
Pieczywo migszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), wedlina z warzywami 50g ,
pomidor b/s 70g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), kotlet siekany z kurczaka z
warzywami 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g
, Buraczki gotowane 150g , mieta 250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), satatka z

tunczyka 100g (JAJ), pomarancza 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2370.73 keal; Biatko ogélem: 103.52 g; Tiuszcz: 76.94 g; Weglowodany ogdtem: 342,19 g; kw. thuszcz.
nasycone ogélem: 28.32 g; suma cukréw prostych: 63.45 g; Blonnik pokarmowy: 29.40 g; Sod: 3544.16 mg;

poniedziatek 2026-02-09

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z manng 350ml ( BIA, GLU
Pszen), herbata b/c 250ml , masto extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU Pszen),
wedlina z warzywami 50g , pomidor 70g ,

Il Sniadanie:

maslanka 200ml (BIA),

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), kotlet siekany z kurczaka z
warzywami 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g
, Buraczki gotowane 150g , migta b/c 250ml
Podwieczorek:

baton owsiany 1szt (GLU Pszen, JAJ),

kawa z miekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml ( BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 150g ( GLU Pszen), safatka z
tunczyka 100g (JAJ), pomarancza 70g ,
Positek nocny:

kanapka z pasta jajeczna 1szt (BIA, GLU

Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2718.58 kcal; Biatko ogétem: 120.17 g; Tiuszcz: 86.44 g; Weglowodany ogdtem: 405.69 g; kw. Huszcz.
nasycone ogdlem: 29.73 g; suma cukrdw prostych: 96.11 g; Blonnik pokarmowy: 44.39 g; Sod: 3954.98 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

88400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2026-02-10

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto exira 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 1209
(GLU Pszen), kurczak w galarecie 50g , ogérek
kiszony 70g ,

Zupa ziemniaczana z ciecierzyca 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Leczo z kielbasg i warzywami
250g (MIE, DWU), ryz na sypko 200g , kompot
250ml ,

kawa z miekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 1509
(GLU Pszen), masto exira 15g (BIA), jajko
gotowane 1szt (JAJ), dzem 30g , jabtko 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2445.11 keal; Biatko ogdlem: 87.41 g; Thuszcz: 76.32 g; Weglowodany ogétem: 376.16 g; kw. thuszez.
nasycone ogatem: 30.03 g; suma cukréw prostych: 85.14 g; Blonnik pokarmowy: 27.45 g; Sod: 3437.21 mg,

wtorek 2026-02-10

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), kurczak w galarecie 50g , ogorek
kiszony b/s 70g ,

zupa ziemniaczana z ciecierzyca 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), leczo z parowka i warzywami
250g , ryz na sypko 200g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszennc-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), jajko
gotowane 1szt (JAJ), dzem 30g , jablko 1szt

Wartosci odzyweze: Energia : 2487.86 kcal; Biatko ogélem: 83.90 g; Thuszcz: 82.94 g; Weglowodany ogolem: 375.75 g; kw. tluszcz.
nasycone ogolem: 32.19 g; suma cukréw prostych: 85.09 g; Blonnik pokarmowy: 27.41 g; S6d: 3379.61 mg;

wtorek 2026-02-10

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g ( BIA),
pieczywo razowe 120g ( GLU Pszen), kurczak w
galarecie 50g , ogorek kiszony 70g ,

Il Sniadanie:

kisiel 200ml bez cukru ,

zupa ziemniaczana z ciecierzyca 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), leczo z pardwka i warzywami
250g , ryz na sypko 200g , kompot b/c 250ml ,
Podwieczorek:

jogurt nat 150g (BIA),

kawa z miekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 150g ( GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ),
twarozek 30g (BIA), jablko 1szt

Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i pomidorem 1szt
(BIA, GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 273511 keal; Biatko ogolem: 93.64 g; Thuszez: 92.02 g; Weglowodany ogélem: 421,53 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdlem: 37.18 g; suma cukréw prostych: 109.18 g; Blonnik pokarmowy: 41.65 g; S6d: 3741.76 mg;
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